
 

 

 

 

КОГНИТИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА (КР)  субъективное и/или объективно выявляемое 

ухудшение когнитивных функций (внимания, памяти, речи, восприятия, праксиса, управляющих 

функций) по сравнению с исходным индивидуальным и/или средними возрастными и 

образовательными уровнями вследствие органической патологии головного мозга и нарушения его 

функции различной этиологии, влияющее на эффективность обучения, профессиональной, 

социальной и бытовой деятельности. 

Цель наблюдения заключается в достижении улучшения или стабилизации состояния когнитивных 

функций и улучшения клинического течения основного заболевания, предупреждение 

прогрессирования или острой декомпенсации, улучшение качества жизни пациента и лиц, 

осуществляющих за ним уход. 

Задачами наблюдения являются: коррекция терапии основного заболевания; оценка коморбидности 

и при необходимости решение вопроса о дообследовании и потребности в консультациях смежных 

специалистов. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПАЦИЕНТАМ 
Пациентам старшего возраста с КР  динамическое наблюдение у невролога, геронтолога, по показаниям у 

психиатра или врача общей практики раз в 3 - 6 месяцев для оценки 

динамики состояния, оптимизации лечении и реабилитации 

Оценка сопутствующих коморбидных заболеваний и их терапии осуществляется не реже 1 раза в 6 месяцев или по 

необходимости 
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